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Allgemeingültige Trainingshinweise 
 

1. Es gilt die 3G-Regelung. Ein Nachweis –auch von Schülern - ist entsprechend 

mitzuführen und zu Beginn des Trainings vorzuzeigen. Für alle, die weder geimpft, noch 

genesen (6 Monate nach COVID-Erkrankung) sind, gilt ein aktueller negativer Corona-

Schnelltest, der zum Trainingsbeginn nicht älter als 24 Stunden sein darf! Weist der 

Schütze keinen Nachweis vor, ist dieser vom Training fern zu bleiben. 

2. Mit Betreten der Trainingsstätte ist ein ordnungsgemäßes Tragen eines Mund-Nasen-

Schutzes, sowie das gründliche Desinfizieren der Hände (Spender am Eingangsbereich 

der Trainingsstätte) erforderlich. Generelle Ausnahmen von dieser Regelung können – 

auch bei ärztlichen Attest – nicht gemacht werden. Dies dient zum eigenen Schutz und 

dem euern Mitmenschen! 

3. Eltern werden gebeten, vor der Turnhalle ihre Kinder abzugeben und die Turnhalle nicht 

zu betreten. Bei Absprachen ist ebenfalls das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes 

notwendig. 

4. Es gilt ein Abstand zu weiteren Personen von mind. 1,5 Metern einzuhalten. Diese 

Regelung gilt ebenfalls in Umkleidekabinen und in der Turnhalle. Trainer sind hierbei 

aufgrund der Lehranleitung der Schützen ausgenommen.  

5. Rechtzeitiges Absagen des Trainings durch den Schützen/die Eltern, wie immer über die 

WhatsApp-Gruppe. 

6. Fühlt sich ein Schütze unwohl/krank und hat Anzeichen von Kopf-/, Gliederschmerzen, 

Durchfall oder andere Krankheitserscheinungen, ist dieser vom Training bitte fern zu 

bleiben. Das gilt auch, wenn Personen eines selben Haushaltes über diese Symptome 

klagen. 

7. Wir bitten um Pünktlichkeit. 

8. Der Zugang zum Geräteraum ist nur durch das Trainerteam oder mit deren Absprache 

gestattet. 

9. Nach dem Training erfolgt der Abbau der Bogenausrüstung ebenfalls in einem Abstand 

von 1,5 Meter zu anderen Personen. 

10. Beachtung der allgemeingültigen Hygiene- und Sicherheitsbestimmungen (Aushänge 

des Kreissportbundes an der Eingangstür der Trainingsstätte)! 

11. Für Kinder/Jugendliche/Anfängerschützen: 

Bitte ein eigenes Theraband mitbringen! 

 

Gültig ab 04.11.2021- bis auf Widerruf 

Der Vorstand 


